Guatemala de la Asuncion, 31 de marzo

SR:

Francisco Javier Antonio Ardon Quezada
Viceministro del Deporte v la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

Su Despacho

Estimado Sefor Viceministro:

del 2014

De la manera mas atenta me diijo a usted con el propdsito de presentarle mi informe de

actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por servicios
profesionales NOmero 444-2014, aprobado mediante el Acuerdo Ministerial

tecnico
NUmero

37-2014, correspondiente al periodo del mes de marzo del presente afio, y para &l cobro

de mis honorarios estoy presentado la factura SERIE B NUmero 000017

ACTIVIDADES REALIZADAS:

FISOTERAPEUTA PARA EL PERSONAL DEL VICEMINISTERIO DEL DEPORTE Y LA mmﬂmm)ﬂO_Oz Y

USUARIOS DE PARQUES:

i.

Atencion a los usuarios por medic de cifas y brindar primeros auxilios a personas
gue puedan presentar lesiones deportivas  de emergencia ocuridas: en las
instalaciones del campo de marte. :

Evaluacion, protocolo de tratamientos fisoterapeuticos personalizados: segin

2.
patologias que presente el paciente, incluyendo  lesiones Qmw_uo:,?om
agudas,subagudas y cranicas. L

3. Los Tratamientos fisoterapeuticos utiizados son por medios fisicos que consiten
en: crioterapia,masoterapia,ultrasonido laser, tens, tape terapéutico ejercici Ds fisicos
especializados utilizados en la recuperacion de los pacientes. |

4. Programas de educacion, en la prevensionrehabilifacion y mantenimiento de

lesiones deportivas asi como en actividades de lo vida diaria.

ESPECIALISTA EN EJERCICIOS FISICOS.ERGONOMICOS Y EDUCATIVOS PARA _uﬁjzg,m

AREAS DEL CUERPO HUMANO

1.

Educacion fisoterapeutica que promueve actividad fisica y deportiva sin _mwmonmm.

Asesoria fisoterapeutica para la continuacién del fratamiento a seguir en casa.
Educacion y Prormocion de la salud por medio de acfividades fisicas y recreativas.
Educacion de ejercicios ergonémicos para el personal que frabaja en ofic nas.

Evaluacion y documentacidn de logros .




RESULTADOS:

1. Se logro brindar un mejor servicio a los pacientes que acudieron a laclinica
medica en la especializacién en fisioterapia. |

2. Duranie el desarrollo de cada una de las citas se efectuaron, evaluac osmm. ¥
toma de datos para, realizar el protocolo de frafamiento a seguir segun sea el
caso frazando las metas del fratamienio.

3. Sesigue un monitoreo y control de cada pacienie.

4. Se logro que los tratamientos sean mas efectivos,segun lo patologia de cada
pacienie,

5. Serealizo un regisfro de cada unoc de los pacienies.

6. Se dan charias enfocadaos en la promocion de estilos de vida saludables
por medio del ejercicio y la recreaciéon..

7. Se da educacidn fisoterapeutica que promueve la adopciéon de buenos
hdabitos en las actividades fisicas , deportivas y recreativas.

8. Se presta asesoria fisoterapeutica en cada una de las Jornadas.

9. Se educa y promueve la importancia del deporte y la recreacion.en
beneficio de las personas de escasos recursos,nifios,adulfo mayor y

deportisias que acuden a lo clinica medica en fisoterapia para su
aiencion.
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lvonne Rottrhaan v
FISOTERAPEUTA y TERAFISTA OCUPACIONAL




